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Інструкція № 9 

Щодо порядку дій у надзвичайних ситуаціях 
 

                                                     1.Загальні положення 

1. Ця інструкція щодо порядку дій у надзвичайних ситуаціях встановлює 

єдиний порядок дій під час виникнення надзвичайної ситуації у 

приміщеннях та на території для  здобувачів освіти ВСП «Кадіївський 

педагогічний фаховий коледж Державного закладу «Луганський 

національний університет імені Тараса Шевченка» . 

2. Інструкцію розроблено відповідно до Порядку опрацювання і 

затвердження власником нормативно-правових актів про охорону праці, що 

діють на підприємстві, затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці від 

21.12.1993 №132, Положення про розробку інструкцій з охорони праці, 

затвердженого Держнаглядохоронпраці від 29.01.1998 №9, Кодексу 

Цивільного захисту України, Правил пожежної безпеки для закладів, 

установ і організацій системи освіти України, Порядку організації та 

проведення спеціальних об’єктових навчань і тренувань з питань цивільного 

захисту, Порядку здійснення навчання діям у надзвичайних ситуаціях, 

затвердженим постановою Кабінету Міністрів України 26.06.2013 року № 

444. 

3. Відповідно до Порядку здійснення навчання населенням діям у 

надзвичайних ситуаціях підготовка здобувачів освіти навчальних закладів 

до дій у надзвичайних ситуаціях, що передбачає здобуття знань і вмінь з 

питань особистої безпеки в умовах загрози виникнення надзвичайної 

ситуації, користування засобами захисту від її наслідків, вивчення правил 

пожежної безпеки та основ цивільного захисту здійснюється в рамках 

вивчення навчальних дисциплін «Основи охорони праці (Безпека 

життєдіяльності)», та «Захист України». 



Практичне закріплення теоретичного матеріалу здійснюється шляхом 

щорічного проведення Дня цивільного захисту. 

4. Тренування у навчальних закладах проводяться без припинення 

освітнього процесу. 

 

2.   Визначення термінів 

1. Надзвичайна ситуація – обстановка на окремій території чи суб’єкті 

господарювання на ній або водному об’єкті, яка характеризується 

порушенням нормальних умов життєдіяльності населення спричинена 

катастрофою, аварією, пожежею, стихійним лихом, епідемією, епізоотією, 

епіфітотією застосуванням засобів ураження або іншою небезпечною 

подією, що призвела (може призвести)  до виникнення загрози життю 

або здоров’ю населення, великої кількості загиблих і постраждалих, 

завдання значних матеріальних збитків, а також до неможливості 

проживання населення на такій території чи об’єкті, провадження на ній 

господарської діяльності. 

2. Катастрофа – велика за масштабом аварія чи інша подія, що призводить 

до тяжких наслідків. 

3. Аварія – небезпечна подія техногенного характеру, що спричинила 

ураження, травмування населення або створює на окремій території чи 

території суб’єкта господарювання загрозу життю або здоров’ю населення 

та призводить до руйнування будівель, споруд, обладнання і транспортних 

засобів, порушення виробничого чи транспортного процесу чи спричиняє 

наднормативні, аварійні викиди забруднюючих речовин та інший 

шкідливий вплив на навколишнє середовище. 

4. Пожежа – неконтрольований процес знищування або пошкодження 

вогнем майна, під час якого виникають чинники, небезпечні для істот та 

навколишнього природного середовища. 

5. Стихійне лихо – природне явище, що діє з великою руйнівною силою, 

заподіює значну шкоду території, на якій відбувається, порушує нормальну 

життєдіяльність населення, завдає матеріальних збитків. 

6. Епідемія – масове поширення інфекційних хвороб серед населення 

відповідної території за короткий проміжок часу. 

7. Епізоотія – широке поширення заразної хвороби тварин за короткий 

проміжок часу, що значно перевищує звичайний рівень захворюваності на 

цю хворобу на відповідні території. 

8. Епіфітотія – широке поширення на території однієї або кілької 

адміністративно-територіальних одиниць заразної хвороби рослин, що 

значно перевищує звичайний рівень захворюваності на цю хворобу на 

відповідній території. 

9. Евакуація – організоване виведення чи вивезення із зони надзвичайної 

ситуації або зони можливого ураження населення, якщо виникає загроза 

його життю або здоров’ю, а також матеріальних і культурних цінностей, 

якщо виникла загроза їх пошкодження чи знищення. 



3. Сигнал оповіщення цивільного захисту 

Головний сигнал цивільного захисту являє собою переривчасте звучання 

сирен та сигнали з гучномовців, встановлених на автомобілях чергових 

диспетчерських служб: «УВАГА ВСІМ!». 

Після отримання даного сигналу: 

1. Увімкніть телевізор на місцевий канал або місцеве радіомовлення; 

2. Слухайте повідомлення Управління з питань надзвичайних ситуацій та 

цивільного захисту населення міста чи району. Інформація передається 

протягом 5 хвилин після подачі звукових сигналів; 

3. Чітко виконуйте рекомендації, які отримані з офіційних джерел; 
4. За необхідності інформацію уточніть за телефонами екстрених служб 101, 

(112); 

5. Після отримання тривожного сигналу прямуйте до укриттів або до 

збірних пунктів евакуації. 

 

4. Порядок дій в надзвичайних ситуаціях по сигналу цивільного 

захисту "УВАГА ВСІМ" 

1. При аварії: 

а) з хлором: 
 надіти протигаз або ватно-марлеву пов'язку, змочену 2% розчином питної 

соди і вийти із зони зараження перпендикулярно напрямку вітру. В 

критичних випадках піднятися на висоту не менше трьох метрів; 

 при ураженні верхніх дихальних шляхів прополоскати рот 2% розчином 

питної соди, випити молоко з содою або мінеральну воду. 

    б) з аміаком: 
 надіти протигаз "КД" ("М", "К", "РПГГ-67 КД", ватно-марлеву пов'язку, 

протипилову маску, будь яку пов'язку з 3-5 шарів тканини, змочену 5% 

розчином лимонної кислоти) та вийти за межі зони зараження 

перпендикулярно напрямку вітру; 

 при ураженні дихальних шляхів тепле пиття, молоко з содою; 
 при потраплянні аміаку на шкіру робити примочки розчином оцтової 

або лимонної кислоти. 

1. Урагани, бурі, смерчі та шквальні вітри 

 закрийте вікна і двері у всіх будинках та виробничих приміщеннях; 

 відключіть електроенергію; 
 підготуйте необхідні речі (по сезону), продукти харчування, воду, 

електричні ліхтарі; 

 не стійте поблизу будівель, великих дерев, ліній електропередач; 
 при необхідності сховайтесь в підвалах,захисній споруді; 

 

2. Повітряна небезпека 

 відключіть газ, воду, електроенергію; 

 сховайтесь в захисній споруді; 

 якщо ви не встигли зайти в захисну споруду - можна сховатись в 

підвальних приміщеннях, траншеях і т.д. 



 надіньте засоби захист;. 
 зберігайте встановлений порядок «зайняття захисних споруд»; 

 проходячи в захисні споруди, не затримуйтесь при вході. Час, відведений 

для зайняття захисних споруд, дуже обмежений, вхід по закінченні 

встановленого строку, закривається. 

3. Загроза хімічного зараження 

 для захисту тіла використовуйте спортивний одяг, комбінезони та 

чоботи. 

 перевірте герметизацію житлових приміщень,стан вікон та дверей; 

 Загерметизуйте продукти харчування і створіть в ємностях запас води; 

 відключіть електромагнітні прилади. 

 

6. Порядок дій під час евакуації 

1. Отримавши сигнал цивільного захисту «УВАГА ВСІМ», чи звукове

 сповіщення автоматичної пожежної  сигналізації  здобувачі освіти коледжу 

повинні зберігати спокій та тишу, діяти відповідно до розпоряджень 

педагогічних працівників, за їх відсутності інших працівників коледжу, що в 

цей час знаходяться поблизу. 

2. Якщо здобувачі освіти в момент отримання сигналу знаходилися на 

території коледжу, вони повинні як найшвидше приєднатися до своєї групи. 

3. За неможливості приєднатися до групи (якщо розпочалася евакуація), 

здобувачі освіти повинні зберігати спокій, дізнатися про місце збору 

евакуйованих учасників навчально-виховного процесу та самостійно 

направитися туди. 

4. Прибувши на місце збору евакуйованих учасників освітнього процесу 

здобувачі освіти повинні знайти свою групу та повідомити викладача про 

своє прибуття. 

 5. Під час евакуації здобувачі освіти : 

 за вказівкою викладача залишають по одному кабінет та згідно з планами 

евакуації направляються до місця збору, останнім іде педагогічний 

працівник; 

 здобувачі освіти з однієї групи рухаються коридором та сходовими 

клітинами з одного боку (по одному), залишаючи другий для інших. Не 

можна обганяти один одного та штовхатися. 

 нікому не можна повертатися в приміщення, наприклад, по одяг чи книги, 

без дозволу викладача. 

5. На місці збору кожна група  займає чітко визначене  місце та 

перебувають там до певних вказівок із боку адміністрації коледжу. 

6. Серед евакуйованих, які зібралися, проводять перекличку (за груповим 

журналом), аби з’ясувати, чи всі евакуювалися із приміщення. 

7. Під час евакуації забороняється розмовляти, щоб було добре чути 

розпорядження. 

 
Розробив: 

Інженер з охорони праці               ___________           Олег САВОСТЬОНОК 
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